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popisuje zdravotni obtize lidi pracujicich nebo Zijicich v budové, kteti se neciti dobie
a pocit'uji ptiznaky nemoci, kterd nema zjevné piiciny.

Ptiznaky se zhorSuji tehdy, pobyvaji-li lidé v budové, a zlepsuji se ¢i uplné vymizi,
pobyvaji-li mimo ni.

SBS ma za nasledek podstatny pokles pracovni vykonnosti, zhorSeni osobnich vztaht
a v zavéru pak i ztratu pracovni produktivity.

SBS se vyskytuje v tradech, obytnych domech, skolkéch, skolach. Pfi¢ina neni
Znama.

(WHO, 1983)

Syndrom nemocnych budov je soubor nespecifickych obtizi, které zpravidla nejsou tak
zavazné, aby zpusobily pracovni neschopnost pro nemoc, ale zhorSuji pohodu lidi a negativné
ovliviiuji pracovni vykonnost. Postihuji soucasné vétsi pocet osob v budove.

PotiZe SBS lze rozdélit do ¢tyr skupin:

1.

(O8]

Postizeni o¢i a hornich cest dychacich; pocity drazdéni a paleni o¢i, nosu, nosohltanu,
slzeni a ryma.

Postizeni dolnich cest dychacich; tlak na prsou, duSnost, nékdy az astmatického razu.
Kozni drazdéni, svédéni, zéervenani pokozky, vyrazka.

Potize centralné nervové , jako bolesti hlavy, letargie, n€kdy naopak vznétlivost,
snizeni pracovni kapacity a paméti, poruchy no¢niho spanku s denni ospalosti,
nesoustifedénost, unava.

(WHO, 1983)

Vyskyt SBS:

Odhad vyskytu: zdrojem je 30 % novych ¢i renovovanych budov, zejména s pracovisti
typu open—space (velkoprostorové kancelate)

Odhad ztrat: pokles pracovni vykonnosti a vyssi absence vedou k poklesu hrubého
domaciho produktu o 0,5 az 1,0 %.

Odhad pficin: nedostate¢né vétrani, vysoky obsah skodlivin v ovzdusi (VOC, NOx,
prach, plisné, odéry, vlhkost, ionty aj.)

Co k SBS nepatii:

Infekce (ryma, nozokomialni infekce)
Chronickd onemocnéni z koufeni (CHOPN)
Otravy (napf. olovem z natérti a maleb)
Infekce legionelou (z vody)

Nasledky priimyslového znecisténi
Nadorova onemocnéni zpisobena radonem



B Azbestoza
B Diusledky tepelnych zmén
B Ztrata sluchu z hluku

Studie z Velké Britanie 1987:

(Zahrnula 4373 ufedniki ze 46 instituct, kteti udavali vyskyt alesponl jednoho ptiznaku SBS
dvakrat ro¢n¢):

60 % tnava

50 % plny nos

50 % sucho v krku

48 % bolest hlavy

30 % svédéni oci

30 % suchost o¢i

28 % tece z nosu (vlhky nos)

25 % ptiznaky chiipkového onemocnéni
12 % svirani na hrudi

10 % dychaci obtize

Priciny potizi v %:

Suchy Nedostatek Drazdivé Prilis teplo Hluk

vzduch  vzduchu latky ve
vzduchu
Zeny 48 30 14 8 8
Muzi 20 18 4 6 7

Charakteristiky nemocnych budov:

Nizka ¢i ptili§ vysoka vlhkost vzduchu

Chemické znecisténi (takakovy kouft, 0zon, t€kavé latky)

Prach a vlakna v ovzdusi (manipulace s papirem)
Velkoprostorové kancelare s neoddélitelnymi pracovnimi misty
Rutinni ufednicka prace (netviirci)

B Budova je postavena v 60. letech ¢i pozdéji

B Klimatizace s moznosti chlazeni

B Blikajici a ostré, osliiujici osvétleni

B Nizka aroven ovladani vétrani, vytapeni, osvétleni
B Novy ndbytek, koberce, nové malby a natéry

B Mnoho kancelafského zatizeni (v provozu PC, kopirky)
B Spatnd celkova Gdrzba budovy

B Nedostae¢ny uklid

B Vysoka teplota
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Priciny stavebnich chyb a nedostatkii v uZivani objektu:

B Projekt —45 % /50 %
B Technické provedeni stavby — 22 % /25 %



Pouzité materialy — 14 % / 21 %
Obsluha objektu — 8 %

Ptilis rychlé obydleni stavby — 4 %
Chovani uzivatel objektu — 5 %
Jiné ptic¢iny — 2 %/ 3 %

(Svédska studie / celoevropska studie)
Charakteristika nemocné budovy:
Specifické priciny nejsou znamy. Lze stanovit pouze 4 volné kategorie:

1. Mistni faktory (skryta rizika parcely, Sirsi lokalita)

2. Problémy souvisejici s vlastnim provozem
(vybaveni, zatizeni, chovani, udrzba)

3. Problémy bez souvislosti s budovou
(koufeni, alergie)

4. Psychologické problémy (organizace prace,
socialni podminky, charakter lidi)

»LéCeni* — naprava nemocné budovy: zodpovédna osoba, shromazd’uje a tridi stiZnosti.

O jaké se jedna ptiznaky?

Jak Casto a kdy jsou pozorovany?

Odeznivaji po opusténi budovy?

Jsou v jejich vyskytu rozdily v jednotlivych ¢astech budovy?
Doslo ke zméné v provozu s vétsim znecisténim?

Dochazi k vypadkiim vétrani?

Jsou dal$i zmény v pracovnim procesu?

Ukoly pro organy statni spravy a organy ochrany vefejného zdravi:

B Zajistit odpovidajici kvalitu venkovniho ovzdusi

B Ve vnitinim prostiedi dohliZet na kvalitu vétrani (objem, vymeéna, odstranovani
Skodlivin)

Posuzovat stavebni materidly a predméty vnitiniho zatizeni budov

Vzdélavani, Sifeni dosavadnich znalosti

Novy vyzkum



